Walter Bracun & VHS Korneuburg

Yoga-Tag

GenieBe einen Tag fernab von der Hektik des Alltags!
Tanke neuen Mut, frische Energie sowie Ruhe, Gelassenheit und Ausgeglichenheit.

= = = Samstag, 21. April 2012 € € €

Atmen, austoben, tanzen, meditieren, Yoga praktizieren, entspannen u. a. m.

Beginn/Ende: 10.00/17.00 Uhr

Ort: VHS Korneuburg
Dr. Karl Liebleitner-Ring 9 — Seminarraum 1. Stock

Anmeldung: 0 22 62/724 62 bzw. office@vhs-korneuburg.at
Anfahrt: http://www.vhs-korneuburg.at/sites/allg/kontakt.htm
Kursgebiihr: gem. VHS

Mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke,
Sitzpolster, JAUSE

Achtung: Begrenzte TN-Zahl !!!

Also bis bald !!! ©

Tel. 01/941 84 21
1040 Wien, Waaggasse 2/46

walter@yoga-bracun.at
http://www.yoga-bracun.at




