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13. = 15. April 2012

Karina Pfemeter (Karuna)

e Freitag 18.00 (Abendessen) - Sonntag ca. 16.00 Uhr

o Hotel Gasthof Messerer
3452 Michelndorf 22 - Tel. 0 22 75/50 01
Internet: http://www.messerer.co.at

e Anmeldung = Uberweisung der HP fiir 2 Nichte
auf das folgende Konto bei der BAWAG PSK:
BLZ 60.000, Kto.Nr. 6.403.931

bis spétestens (!) 15. Méarz 2012

¢ Inhalte: Hatha Yoga, Bhakti Yoga (Kirtan- und
Bajans-Singen), diverse Meditationen,

Entspannung (u. a. durch Klangschalen) u.v.a.m.
o Beitrige: (A AU 0 oo

- Seminar: Hierzu bist du herzlich eingeladen!
- HP (vegetarisch; inkl. Hallenbad und Sauna)
pro Person und Nacht: im EZ EUR 41,-
im DZ EUR 35,-

e Walter Bracun, autorisierter Yoga-Lehrer und
Karina Pfemeter, Dipl. Energetikerin

* Weitere Bonititen: Bezahle nur je € 90,- fiir "Yoga-
Wochenende" (1.-3.6.) sowie "Yoga & Wandern"
(28.-30.9.) bei Anmeldung auf diesem Seminar.
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Tel. 01/941 84 21
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yog / &\ 1040 Wien, Waaggasse 2/46

walter@yoga-bracun.at
http://www.yoga-bracun.at

‘ ACHTUNG: Begrenzte Teilnehmerzahl, daher:
Teilnahme nach Reihenfolge deiner Anmeldung!

Bitte beachte fiir die Dauer des Seminars:

Vegetarische Ernahrung ohne Suchtmittel wie Alkohol, Kaffee, schwarzer Tee, Nikotin etc.
Keine Disco oder sonstige Wirtshausbesuche, Teilnahme an allen Ubungen!




