
Bitte beachte für die Dauer des Seminars: 

Vegetarische Ernährung ohne Suchtmittel wie Alkohol, Kaffee, schwarzer Tee, Nikotin etc. 
Keine Disco oder sonstige Wirtshausbesuche, Teilnahme an allen Übungen! 

 
    

 

                                         

     

 

         ACHTUNG: Max. 6 TeilnehmerInnen! 

 
      

 

• Freitag 18.00 Uhr (Jause) - 
Sonntag ca. 16.00 Uhr 

• Bio-Bauernhof Anderl (Ferdinand u. Elisabeth) 
Siebenhöf 14 (Frauenwies), 3921 Langschlag  
Tel. 0 28 14/71 46  

• Walter Bracun, autorisierter Yoga-Lehrer, 
mehrjährige intensive Selbsterfahrung  

• Beiträge: 

- Seminar: EUR 210,-  
  Ermäßigungen und Geld-zurück-Garantie !!! 
- Zimmer mit Frühstück + Jause: EUR 29,-  
  pro Person und Nacht 

  

 

����  Ermäßigungen: Spare EUR 30,- indem du 
EUR 180,- bis spätestens 23. Feb. 2012 

auf das u. a. Konto überweist. 
Erhalte Gutscheine im Wert von EUR 30,- 

pro mitgebrachter Person (die bei mir 
noch keinen Kurs/Seminar besucht hat).  

����  Anmeldung = Überweisung der Seminar- 
gebühr auf das folgende Konto bei der 

BAWAG PSK: BLZ 60000, KtoNr. 6403931 

����  Das bringt 's: Neue Übungen, Entspannung,  
Selbsterkenntnis, frische Energie 

u. v. a. m. 

  Walter Bracun 

Tel. 01/941 84 21 
1040 Wien, Waaggasse 2/46 

walter@yoga-bracun.at 
http://www.yoga-bracun.at 


